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Care e propriul tau Crez?

Creeazd-l acum. Cum va suna el? Fa un prim exercitiu de contem-
plare. Chiar scolaresc, chiar stdngaci, chiar superficial. E un exercitiu extrem
de necesar ca sd poti crea repere ale devenirii tale. Cum aratd el acum, in
momentul citirii cartii? Scrie aici. lar daca spatiul nu iti ajunge, muta-te pe o
alta foaie de hartie sau in spatiul infinit al Constiintei tale.
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STOP REFLECTIE: Opreste-te din citit si transpune pe hartie rezumatul
reflectiei tale!
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Cand a fost ultima datd cand te-ai trezit intr-o buna dimineata si ai
decis cd va fi prima zi din viitorul tau fabulos?

Cand a fost ultima dati cand te-ai trezit si Tn acea clipa confuza, te-ai
uitat la costumul transparent al personalitatii ce statea frumos aranjat pe scaun
si ai decis: ,Nu, nu azi. Azi voi fi nimeni. Doar pentru ca vreau sa vad cum e”.

Si cum e sd te trezesti in fiecare dimineatd si sa stii ca porti respon-
sabilitatea propriei tale deveniri si, in cascada, responsabilitatea devenirii
generatiilor urmitoare? Dar doar in aceasti ordine. In ordinea asumarii de
a te cuceri in primul rand pe tine pentru a putea inspira prin fiecare fibra a
soliditatii corpului si prin fiecare frecventd si vibratie a spiritului, cucerirea
celor care se afla in responsabilitatea ta.

Si de ce ar fi responsabilitatea ta mai mare decat a altora? Pentru un
motiv simplu: cd puterea ta de transformare In orice directie (pozitiva sau
negativa, in termeni duali) este relevanta cel putin in termeni cantitativi. Fa un
calcul simplu. Ca profesor de invatdmént prescolar si primar, interactionezi in
medie, cu 20-30 de copii, timp de mai multe ore pe zi, timp de mai multi ani.
Ca profesor de ciclu gimnazial si liceal, interactionezi cam cu 8 clase a cate 20-
30 elevi, o datd pe sdptamand, timp de aproximativ patru ani? Si masoara acest
numdr semnificativ de ore in clipe deinspiratie de tip AHA, in clipe de reflectie,
in clipe de intelegere, ca o lumina revarsata peste un intunerical ignorantei, in
clipe de urlet interior: EU POT.

L ]
STOP REFLECTIE: Opreste-te din citit si transpune pe hartie rezumatul
reflectiei tale!

Ai resimtit vreodati coplesitor presiunea sociald, mai mult sau mai
putin exprimata fie in conflictele scolare, fie, la extrema cealaltd, in premiile
acordate de autorititi in evenimente publice? Ai simti ca intreaga responsa-
bilitate a devenirii fiecarui elev aflat vreodata in clasa ta precum si a tuturor
generatiilor convertite in progresul unei societdti intregi, sta pe umerii tdi?
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Te-a apdsat vreodatd acest aspect? Te-ai simftit vreodatda ca un impostor,
stiind cd esti intr-un conflict interior intre asteptdrile incdrcate de per-
fectionism ale societdtii si umila fiinta umand, cu zbaterile proprii, cu
frimantdrile zilnice, cu neputinta partiald in raport cu cerintele sistemului?
Ai simtit vreodata ca nu esti tu insuti atunci cand translezi dupa interesul
personal de moment intre protectorul/ salvatorul absolut al tuturor
copiilor (si Ego-ul tau se hraneste cu aceasta iluzie a atoateficatorului) si
responsabilul, bun de tras la raspundere pentru evolutia umanitagii?

Ai trait vreodatd sentimentul de autosuficienta in raport cu ceea ce
esti si ceea ce stii sa faci in actul didactic? Te-ai simtit vreodata ,special” ca
doar tu poti face asta, ca doar tu ai ,har” pentru aceasta profesie?

Ce sunt toate aceste constructe identificate si interogate de tine mai
sus? Oare nu sunt limitari ale mintii, stagnanta intr-o realitate pe care vrea sa
o prezerve caci crede cd, daca se vor dizolva, se va pierde pe sine? Si oare cum
vrea ea sd facd aceasta, cand nimic nu este stagnant in Viata, cand totul e curgere?

o3

@
STOP REFLECTIE: Opreste-te din citit si transpune pe hartie rezumatul
reflectiei tale!

Dacad ai simtit toate aceste arderi interioare, inseamna ca esti pe calea
cea buna, caci iti dau o veste care te va elibera din toate chingile auto-impuse
ale unei societdti structurate pe rusine si vinovatie. Te si eliberez si te si dau
jos de pe propriul piedestal. Nu esti responsabil pentru nimeni si nimic;
nu ai nicio datorie (de onoare sau nu) fata de nimeni si nimic. Nu ai nicio
misiune personala, legatd de steaua sub care te-ai nascut, fatd de devenirea
celorlalti.

CI DOAR FATA DE PROPRIA TA DEVENIRE.
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Firi a interioriza aceastd realitate, nu ai nicio sansd reald, de a
produce o schimbare in lume sau in ceilalti, ci vei trai doar in conditiondri
inrobitoare ale sufletului. Cand tu vei fi fiind deja, in calitatea ta de om sau
de profesor, constient de tot ceea ce esti si ce faci, cu o transparenta pe care
nu ai mai experimentat-o niciodata, vei putea de fapt sa invoci transparenta
din ceilalti: copii, parinti, colegi, familie, autorititi deopotriva.

Gandeste-te la aceasti carte ca la un ghid initiatic de autotransformare
pentru ca, in fiecare clipa a vietii tale ulterioare, sa dobindesti o Intelegere si 0
procedur, ambele perfectionabile, de trdire complet constienta $i nu una la
latitudinea celorlalti. Uneori, obisnuiam si intreb in diverse contexte de cala-
uzire a celorlalti si de devenire a mea: ,Viata te trdieste? Sau tu o traiesti pe ea?
Raspunde la aceastd intrebare in mod sincer, in mod real. $i opreste-te din citit
acum. Pentru ci nu este o altd clipa mai pretioasa ca Acum.

Acum si te intrebi: Viata ma traieste sau eu o traiesc pe ea?

o3

®
STOP REFLECTIE: Opreste-te din citit si transpune pe hartie rezumatul
reflectiei tale!

Fi de multe ori aceasta, de infinite ori. Pana la epuizare. Pana la
epuizarea mintii constiente. Pana cand mintea constientd se va epuiza pe
sine in intrebare si ceva mai miret decit ea (si care esti tot tu) iti va
rispunde. Si poate c acel raspuns va durea sau va produce disconfort sau
dezamigire sau disperare. Un rispuns care era necesar sd fie generat din
acel resort profund, iar daci nu existd incd, va permite acelui resort profund
si se nasci. In fapt, el nu se naste decat pentru perceptia noastrd singulara
in acea secundi. El este si a fost dintotdeauna acolo, asteptand sa i dam
atentie. Sa il nastem prin atentia acordatd asupra lui. Asa cum toate lucrurile
se nasc in realitatea noastrd atunci cind noi le acordam atentie.
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Si daca acum iti este mai clar cine pe cine vietuieste, cred ci poti
creiona sub forma unei schite sau de ce nu, picta sub forma unei opere de
artd propria ta perspectivad asupra vietii. Ce sens si directie 1i dai? Care rolul
e tdu in manifestarea ei? Ce valori se impletesc in triirea ei?

A

Care e arhitectonica conceptiei tale privitoare la VIATA?

o)

®
STOP REFLECTIE: Opreste-te din citit si transpune pe hirtie rezumatul
reflectiei tale!
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Desigur ca spatiul alocat aici cu siguranta e prea mic pentru a putea
expune un subiect atit de complex, insd ai ocazia unui start al unei ideologii
personale sau al unui stop pe pauza de contemplare. Oricum ar fi, poti
continua pe alti foaie de hértie sau poti schita prin cuvinte cheie un inceput
al acestei sondari in ceea ce te defineste ca fiinta.

Am facut si eu adeseori acest exercitiu de contemplare si am avut
surpriza constatirii c¢i aceastd arhitectonicd e, in acelasi timp fluida, pe cat
de stabili e. Elementele ei fundamentale au existat dintotdeauna in nucleul
personalititii mele, altele au fost addugate pe parcursul rafinrii valorice
consecutive experientelor din viata personala si profesionala si cunoasterii
acumulate. Pentru a avea o perspectiva de comparatie, fac vizibila inte-
legerea mea de pani acum, intr-un sens rezumativ, sub forma unei triade
personale, pe care o voi explicita din rolul de profesor, evident suprapus
peste cel uman.
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